
BA MAJOR COURSE 

PHYSICAL EDUCATION 

NEP 3rd SEMESTER 

 

Topic of Discussion   Unit -3, 3.1. Sports Psychology - Meaning and Definition 

                                      3.2. Scope and Role of Sports Psychology 

 

Presented by  

Shikha Khatun 

Department of Physical Education   

 

 

ক্রীড়া মনে়াবিজ্ঞ়ানের অর্ থ ও সংজ্ঞ়া 

ক্রীড়া মনন়াবিজ্ঞ়ান (Sports Psychology) হন ়া  মনন়াবিজ্ঞ়াননর একটি বিনেষ ে়াখ়া, য়া 

খখ ়াধু ়া এিং অনুেী ননর স়ানে জবডত খখন ়ায়াড, খক়াচ এিং অনয়ানয িযক্তিনের আচরণ, 

ম়ানবসক প্রক্তক্রয়া এিং কম মক্ষমত়া বননয বিজ্ঞ়াবনক গনিষণ়া কনর।  এর মূ  উনেেয হন ়া 

ম়ানবসক েক্ষত়া এিং খকৌেন র উন্নবতর ম়াধযনম খখন ়ায়াডনের সনি ম়াচ্চ প়ারফরময়ান্স অজমন 

এিং ত়ানের ম়ানবসক সুস্থত়া বনক্তিত কর়া। 

সহজ কে়ায, এটি এমন একটি খক্ষত্র খযখ়ানন মনন়াবিজ্ঞ়াননর নীবত ও পদ্ধবত প্রনয়াগ কনর 

ক্রীড়াবিেনের ম়ানবসক প্রস্তুবত, প়ারফরময়ান্স এিং স়ামবিক সুস্থত়া উন্নত কর়া হয। 

 

ক্রীড়া মনে়াবিজ্ঞ়ানের পবরবি (Scope) 

ক্রীড়া মনন়াবিজ্ঞ়াননর পবরবধ অতযন্ত বিস্তৃত। এটি খকি  খপে়াে়ার ক্রীড়াবিেনের মনধযই 

সীম়ািদ্ধ নয, িরং সি স্তনরর খখন ়ায়াড, খক়াচ, খরফ়াবর, এমনবক ে়ারীবরক 

অনুেী নক়ারীনের জনযও এটি গুরুত্বপূণ ম। এর প্রধ়ান খক্ষত্রগুন ়া হন ়া: 

প়ারফরময়ান্স উন্নত কর়া:- এটি খখন ়ায়াডনের মনন়ানয়াগ, আত্মবিশ্ব়াস, খপ্ররণ়া, এিং 

ম়ানবসক চ়াপ বনযন্ত্রনণর মনত়া ম়ানবসক েক্ষত়া িকৃ্তদ্ধনত স়াহ়াযয কনর। 



ম়ােবসক সুস্থত়া:- খখন ়ায়াডনের মনধয উনেগ, হত়াে়া, ি়ান মআউি (burnout) এিং অনয়ানয 

ম়ানবসক স্ব়াস্থয সমসয়া খম়াক়াবি ়ায এটি সহ়াযক। 

আঘ়াত থর্নক থসনর ওঠ়া: খক়ানন়া খখন ়ায়াড আঘ়াত খপন  ে়ারীবরক পুনি ম়াসননর প়াে়াপ়াবে 

ম়ানবসক পুনি ম়াসনও অতযন্ত গুরুত্বপূণ ম। ক্রীড়া মনন়াবিজ্ঞ়ানীর়া এই সমনয খখন ়ায়াডনের 

ম়ানবসক েক্তি ি়াড়ানত সহ়াযত়া কনরন। 

দলগত সংহবত:- এটি একটি েন র মনধয খি়াঝ়াপড়া, খয়াগ়ানয়াগ এিং প়ারস্পবরক বিশ্ব়াস 

বতবর করনত স়াহ়াযয কনর, য়া েন র স়ামবিক প়ারফরময়ানন্সর জনয অপবরহ়ায ম। 

থক়াব ং এিং থেতৃত্ব:- এটি খক়াচনের খখন ়ায়াডনের স়ানে আরও ক়ায মকরভ়ানি খয়াগ়ানয়াগ 

করনত, ত়ানের অনুপ্র়াবণত করনত এিং ইবতি়াচক পবরনিে বতবর করনত খেখ়ায। 

যুি ক্রীড়া:- এটি তরুণ খখন ়ায়াডনের খখ ়াধু ়ার প্রবত ভ়ান ়াি়াস়া িজ়ায র়াখনত, চ়াপ 

স়াম ়ানত এিং স়ামবিক িযক্তিত্ব বিক়ানে সহ়াযত়া কনর। 

 

ক্রীড়া মনে়াবিজ্ঞ়ােীর ভূবমক়া (Role) 

একজন ক্রীড়া মনন়াবিজ্ঞ়ানীর ভূবমক়া িহুমুখী এিং খখন ়ায়াডনের স়ামবিক উন্নযনন অতযন্ত 

গুরুত্বপূণ ম। ত়ানের প্রধ়ান ক়াজগুন ়া হন ়া: 

ম়ােবসক দক্ষত়া প্রবিক্ষণ:- খখন ়ায়াডনের ম়ানবসক েৃঢ়ত়া (mental toughness),  ক্ষয 

বনধ ম়ারণ (goal setting), কল্পন়া (imagery), এিং স্ব-কেন (self-talk) এর মনত়া েক্ষত়া খেখ়ানন়া। 

পর়ামি থদ়াে:- খখন ়ায়াডনের িযক্তিগত এিং খখ ়ার স়ানে সম্পবকমত সমসয়াগুন ়া সম়াধ়ান 

করনত স়াহ়াযয কর়া, খযমন কম মক্ষমত়ার উনেগ, আত্মবিশ্ব়ানসর অভ়াি এিং সম্পনকমর 

জটি ত়া। 

ম়ােবসক মূলয়ায়ে:- খখন ়ায়াডনের ম়ানবসক অিস্থ়া, িযক্তিত্ব এিং প়ারফরময়ান্স সংক্র়ান্ত 

েুি ম ত়াগুন ়া বচবিত করনত বিবভন্ন মনস্ত়াক্তিক পরীক্ষ়া ও মূ য়াযন পদ্ধবত িযিহ়ার কর়া। 

গনিষণ়া:- ক্রীড়া প়ারফরময়ানন্স ম়ানবসক ক়ারণগুন ়া কীভ়ানি প্রভ়াি খফন  ত়া বননয 

গনিষণ়া কর়া এিং নতুন খকৌে  ও পদ্ধবত উদ্ভ়ািন কর়া। 

বিক্ষ়া ও প্রবিক্ষণ:- খক়াচ, অবভভ়ািক এিং অনয়ানয ক্রীড়া খপে়াে়ারনের ম়ানবসক সুস্থত়া 

এিং প়ারফরময়ান্স সম্পবকমত বিষনয বেক্ষ়া প্রে়ান কর়া। 

একজন ক্রীড়া মনন়াবিজ্ঞ়ানী খখন ়ায়াডনের খকি  ম়ানের খসর়া প়ারফম ম়ার হনত নয, িরং 

জীিননর চয়ান ঞ্জগুন ়া খম়াক়াবি ়া কর়ার জনযও প্রস্তুত কনর খত়ান । 

  


